
 به نام خداوند بخشنده مهربان



 (ػوا)ّفتِ ػلاهت هشداى 
 اػفٌذ هاُ 7تا1



اص پغ ؿَّش ٍ صى کِ هؼٌاػت تذیي ایي .اػت" ًـذُ هحافظت رٌؼی، ساتطِ هاُ 12 اص تؼذ تاسداسی دس ًی ًاتَا" ًابارٍری 
  تَاًایی داسای صًی کشدى تاسداس اص هزد یک ًی ًاتَا هؼٌای تِ هزداى بارٍریًا . ًیؼتٌذ ؿذى تاسداس تِ قادس تلاؽ ػال یک

  .اػت فشصًذآٍسی

1045 تا 20 تیي صٍریي دس ؿایغ اختلالات اص یکی ًاتاسٍسی آى، تالای ؿیَع دلیل تِ تشًذٍ هی سًذ ًاتاسٍسی اص صٍریي %15تا 
 . تاؿذ هی ػال

 هزداًِ عاهل با ًابارٍری: 

30% اًضال یا اػپشم تَلیذ یی تَاًا ػذم اص ؿی ًا تَاًذ هی ؿشایط ایي .اػت دسهشداى هـکل ٍرَد دلیل تِ ًاتاسٍسی هَاسد 
 تؼضی گاّی . ؿَد هی گیشی اًذاصُ اػپشم ؿکل ٍ حشکت تؼذاد، ػٌزؾ تا کِ اػت هْن تؼیاس ًیض اػپشم کیفیت. تاؿذ اػپشم

 هخال، ػٌَاى تِ. دٌّذ قشاس تأحیش تحت سا اػپشم اًضال یا ٍ اػپشم طثیؼی هقادیش تَلیذ دس هشد یی تَاًا تَاًٌذ هی ّا تیواسی
 هخذس هَاد اص کِ ًی هشدا یا ّا، ػیگاسی ٍصى، اضافِ داسای هشداى . تاؿٌذ داؿتِ هـکل اًضال دس اػت هوکي دیاتتی هشداى

 . داسًذ اػپشم هـکلات صیاد احتوال تِ کٌٌذ هی اػتفادُ
    

10  دسصذ هَاسد ًاتاسٍسی صٍریي تِ دلیل ٍرَد هـکل ّن صهاى دس ّشدٍ صٍد اػت دسایي ؿشایط ػْن هشداى دس  20تا
 دسصذ تیـتش هی ؿَد 30ًاتاسٍسی اص 

 



 کزد؟ هزاجعِ ًابارٍری هزاکش بِ باید ًی سها چِ

 اها . کٌٌذ هشارؼِ ًاتاسٍسی هشاکضدسهاى تایذتِ ، ًـًَذ تاسداس ، رلَگیشی ّای سٍؽ اص اػتفادُ تذٍى ًضدیکی هاُ 12 طی دس صٍد یک اگش کلی، طَس تِ
 دس تیضِ هـکلات تا هشداى تشای ...کٌٌذ هشارؼِ ًاتاسٍسی هتخصص تِ صٍدتش اػت لاصم ًـًَذ تاسداس تلاؽ هاُ 6 اص تؼذ اگش یاتیـتش ػالِ 35 ّای خاًن

  ؿَد اًزام صٍدتش لاصم ّای تشسػی کِ ؿَد هی تَصیِ ػشطاى، قثلی دسهاى یا کَدکی دٍساى
  

 هزداى در ًابارٍری اختلالات

   : تاؿذ هی صیش ػلل تِ هشداى ًاتاسٍسی •
اػپشم، کن تَلیذ   
ػپشم ا غیشطثیؼی ػولکشد  
  اػپشم خشٍد دس اًؼذاد  
اػت هشدؿذُ تٌاػلی دػتگاُ تِ آػیة هَرة کِ ٍهـکلاتی حَادث ّا، تیواسی خی تش.   



 :اس عبارتٌد هزداى ًابارٍری با ّوزاُ ّای ًشاًِ ٍ علائن بزخی
 ظ ًؼَ اختلالات •  
 ّا تیضِ تَدى کَچک •

 ُ کٌٌذ ػَد تٌفؼی ّای ػفًَت •
 یی تَیا اختلالات •

 ّا پؼتاى طثیؼی غیش سؿذ •

 ًی َّسهَ یا کشٍهَصٍهی اختلال ّای ًـاًِ ػایش یا ٍ تذى ٍ صَست هَّای کاّؾ •

 ) هٌی هایغ لیتش هیلی ّش دس اػپشم هیلیَى 15 اص کوتش( ًشهال کوتشاص اػپشم  داؿتي •

  
 : شًَد هی تقسین گزٍُ سِ بِ هزداى ًابارٍری

 ّیپَفیض تِ کِ اػت ّیپَتالاهَع هخل تَلیذ فشایٌذ کٌٌذُ ؿشٍع  قؼوت اٍلیي : (هغشی( بیضَی اس پیش علل -الف
 تشؿح دػتَس

 هی سا رٌؼی ّای َّسهَى تشؿح ٍ اػپشم تَلیذ دػتَس ّا تیضِ تِ ّا َّسهَى ایي .دّذ هی سا FSH ٍ LH ّای َّسهَى
 ّای ػٌذسم ّا تیواسی ایي رولِ اص گشدًذ هی ًاتاسٍسی هَرة هغضی ّای َّسهَى تشؿح دس اختلال گًَِ ّش .دٌّذ

 . داسًذ ًاتاسٍسی ٍ یی تَیا اختلال کِ اػت کالوي



 : بیضَی علل-ب

 ٍتیضٍِاریکَسل تیضِ،اٍسیَى، تِ فلتش،ضشیِ کلایي ّای ػٌذسم .ساًذاسد اػپشم تَلیذ اهکاى فشد کِ اػت تیضِ ػولکشدی ٍ طًتیکی ًی، ػاختوا اختلال گًَِ ّش
 . ّؼتٌذ تَلیذاػپشم آػیة ؿایغ ػلل اص ًی دسها ؿیوی ٍ ًکشدُ ًضٍل

 : بیضَی بعد علل -ج

 هَرة کِ ّایی رشاحی یا ٍاصکتَهی هاًٌذ ٍاصدفشاى ّای لَلِ ّای آػیة ..گیشًذ هی قشاس گشٍُ ایي دس هزشا تِ تیضِ اص اػپشم خشٍد هؼیش دس اًؼذاد گًَِ ّش
 اص تشخی دس اًضال ػذم هخلا ؿَد هشداى دس ًاتاسٍسی هَرة تَاًذ هی ًؼَظ ٍ اًضال هـکلات ، فَق هَاسد تش ػلاٍُ. گشدًذ هی ًاتاسٍسی هَرة ؿًَذ ٍاصدفشاى آػیة

 هخاًِ ّای رشاحی یا ًخاػی ّای آػیة خی تش دس سا آى ًوًَِ کِ )تشٍد هخاًِ دسٍى تِ هشد آلت اص ؿذى خاسد رای تِ هٌی (هؼکَع اًضال یا دیاتتی تیواساى
 .دیذ تَاى هی ٍپشٍػتات

 آسٍاسپزهی دلیل بِ ًابارٍری
 تشٍص یاغیشاًؼذادی اًؼذادی صَست تِ  ًطفگی تی یا آصٍاػپشهی.ؿَد هی اطلاق آصٍاػپشم تاؿذ، هی صفش اػپشم دٌّذُ ًـاى ّا آى اػپشم آصهایؾ کِ افشادی تِ

  ..کٌذ هی پیذا
 اػپشهَگشام آصهایؾ دس اػپشهی ؿَد هی ػثة ّا لَلِ ایي دس اًؼذاد .ؿَد هی ایزاد تش هٌی ّای لَلِ هؼیش دس اًؼذاد یک تشٍص ػلت تِ اًؼذادی آصٍاػپشهی

 دلایل تِ فشد اًؼذادی غیش  آصٍاػپشهی دس د ؿَ هی اًؼذادی آصٍاػپشهی ؿًَذهَرة ٍاصدفشاى آػیة هَرة کِ یی ّا رشاحی یا ٍاصکتَهی هخلا ًـَد هـاّذُ
 .تَد ًخَاّذ اػپشم تَلیذ تِ قادس هختلف

 هزداى در ٍریرًابا شایع دلایل اس یکی ٍاریکَسل، بیواری 
 طَلاًی هاًذى ایي ٍ کٌٌذ تخلیِ خَتی تِ سا خَى ًتَاًٌذ ّا تیضِ ؿَد هی ػثة ٍاسیکَػل .اػت آقایاى ًاتاسٍسی دس دسهاى قاتل تیواسی تشیي ؿایغ ٍاسیکَػل

 فشد ػاصی، اػپشم دس اختلال ایي ٍ ؿَد ػاصی اػپشم دس اختلال تشٍص ػثة تیواسی ایي ًتیزِ دس ٍ سفتِ تالا حشاست دسرِ ؿَد هی تاػج ّا تیضِ دس خَى هذت
 . کٌذ هی ًاتاسٍسی ساهؼتؼذ

 



 هزداى در ًابارٍری کٌٌدُ هستعد عَاهل بزخی

 کـیذى ػیگاس •

 الکل اص اػتفادُ •

 س هخذ هَاد اص اػتفادُ •
 چاقی •

 ى تَد کـاٍسصی ػوَم هؼشض دس •
 ًاًَاّا هخلا  ّا تیضِ حذ اص تیؾ ؿذى گشم •

 تیضِ آػیة ی ػاتقِ •

 قثلی ٍاصکتَهی ی ػاتقِ •

 ّا تیضِ ًضٍل ػذم ػاتقِ داؿتي •

 ؿکل داػی ػلَل  خًَی کن تیواسی هاًٌذ هضهي ّای تیواسی ٍ تَهَسّا رولِ اص ّا تیواسی اص تشخی تِ اتتلا •
 ّا ػشطاى دسهاى دس اػتفادُ هَسد اؿؼِ ٍیا رشاحی هاًٌذ پضؿکی ّای دسهاى اًزام ٍیا داسٍّا تشخی هصشف
 تذًؼاصی ٍسصؿکاساى دس ّا اػتشٍئیذ هخل هَاد تشخی

 
 :کٌٌد هزاجعِ باید کجا بِ ًابارٍر سٍج

 هؼتثش تْذاؿت ٍصاست تاییذ هَسد  3 یا 2 ػطح  ًاتاسٍسی دسهاى هشاکض تِ دسهاى تشای حتوا کِ ؿَد اًزام ًاتاسٍس ّای د صٍ تِ سػاًی آگاّی ایي تایذ

 : تاؿذ هی صیش ؿشح 0ب اسدتیل اػتاى دس کِ کٌٌذ هشارؼِ
 04533369847: تلفي ؿواسُ -قْشهاى حاد خیاتاى اتتذای– قیام ٍهیذاى حؼیي اهام هاتیي– اسدتیل: سیحاًِ ًاتاسٍسی دسهاى هشکض

 
 04533261225  : تلفي ؿواسُ – قٌذی ؿْیذ هخاتشات هشکض رٌة– تشق اداسُ ،سٍتشٍی دادگؼتشی خیاتاى– اسدتیل :قفقاص ًاتاسٍسی دسهاى هشکض

33261226-33261227   
 



 :هشداى ًاتاسٍسی دس صًذگی ػثک اّویت

 :اس عبارتٌد عَاهل ایي هْوتزیي

 تایذداًؼت .گشدد هی ٍی صًذگی ؿشیک چٌیي ّن ٍ کٌٌذُ هصشف فشد تاسٍسی کاّؾ تاػج تالقَُ صَست تِ دخاًیات هصشف :دخاًیات

  احتوالی ّای دسهاى هَفقیت کاّؾ ٍ ّا اػپشم ؿکل دس تغییش ّا، اػپشم تؼذاد کاّؾ ًؼَظ، دس اختلال ػثة هشداى دس دخاًیات هصشف

  .گشدد هی ًاتاسٍسی

 رٌیي ػلاهت دس اختلال ّوچٌیي ٍ ّوؼشٍی گزاسی تخوک دس اختلال ػثة هشداى دس دخاًیات هصشف کِ اػت آى رکش قاتل ی ًکتِ

 .دگشد هی  )تاؿذ تاسداس هشد ّوؼش کِ صَستی دس(
 

   ٍیتشس الکل هصشف ّوچٌیي ٍ ؿَد هی ّا م اػپش تحشک ٍ تؼذاد کاّؾ ػثة هشداى دس الکل هصشف :الکلی ّای ًَشیدًی هصزف

 گشدد هی ًاقص اػپشم ایزاد ػثة گاّی ٍ ؿَد اػپشم تَلیذ هاًغ تَاًذ هی الکل .گزاسد هی احش آى تَلیذ ٍ اػپشم کیفیت
 

  ٍ تاسٍسیثَدُ دس خطشػاص ػَاهل اصرولِ ًاهٌاػة غزایی سطین ٍ تحشک ػذم اص ًاؿی ٍصى اضافِ : ًاسالن غذایی رصین ٍ تحزک عدم 
 . تگزاسد تأحیش ًیض ّا اػپشم تؼذاد چٌیي ّن ٍ تؼتَػتشٍى تشؿح هیضاى تش تَاًذ هی ػاسضِ ایي کِ ؿذُ دیذُ

 

 تٌْاتاسٍسی تیـتش کٌٌذ، هی ػپشی حشاست ٍ گشها دسهؼشض سا طَلاًی ّای ى صها کِ افشادی دّذ هی ًـاى تحقیقات :حزارت ٍ گزها

  ًوایذ ایزادهی اختلال اػپشم تَلیذ دس ٍ تشدُ تالا سا تذى دهای گشم، آب حوام یا ػًَا دس طَلاًی صهاى گزساًذى .گشدًذ هی هثتلا



 قشاس تأحیش تحت دسهشداى سا اػپشم تَلیذ ٍ تؼتَػتشٍى ػطح تٌؾ، ٍ اػتشع هیضاى کِ دٌّذ هی ًـاى هطالؼات اص تشخی :آساد ّای ل رادیکا ٍ استزس

 ؿًَذ هی تَلیذ تذى دس داخلی ػَاهل یا هحیطی ػَاهل احش دس اکؼیظى آصاد ّای سادیکال یا (ROS) فؼال اکؼیظى ّای گًَِ ّاٍ اکؼیذاتیَ اػتشع .دّذ هی

 هی ایفا اػپشم طثیؼی ػولکشد ٍ اػپشم تَلیذ دس هْوی ًقؾ اکؼیذاى، آًتی ّای طى .ؿًَذ هشداى دس ًاتاسٍسی ٍ اػپشم تَلیذ دس اختلال تاػج اػت هوکي ٍ
 هشداى دس ًاتاسٍسی خطش افضایؾ تا کِ ؿَد هی غیشُ ٍ الیگَاػپشهی اػپشم، کیفیت کاّؾ ّاتاػج طى ایي دس ػولکشدی هَسفیؼن پلی یا طًتیکی اختلال .کٌٌذ

 .اػت ّوشاُ
  
 
 
 
 

 : سوَم ٍ خاص شیویایی هَاد اشعِ، هعزض در گزفتي قزار
 ٍ رَآًا هاسی الکل، تٌثاکَ، دٍد غیشیًَیضاى، ٍ یًَیضاى ّای اؿؼِ ّا، کؾ حـشُ.تاؿٌذ هی افشاد تاسٍسی دس خطشػاص ػَاهل رولِ اص ػوَم ٍ ؿیویایی هَاد

  ػثة ٍ گزاؿتِ تأحیش فشد ػلاهت تش تؼتَػتشٍى، هاًٌذ هشداًِ ّای َّسهَى هیضاى تش تأحیش تا هَاد ایي .تاؿٌذ هی پشخطش هَاد ایي ی اصرولِ اػتشٍئیذّا

 ًیضهوکي غیشُ ٍ ػشب هؼذى پالایـگاُ، ؿیویایی، صٌؼتی ّای حلال ی کاسخاًِ سادیَلَطی، دس کاس هاًٌذ ًیض هـاغل تشخی .گشدًذ هی تاسٍسی دس اختلال

 . کٌٌذ ایزاد اختلال فشد تاسٍسی دس اػت
 


